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Sant Ignasi Pelegri, la imagen de la portada, es un 6leo realizado por Montserrat
Gudiol el 1991 con motivo del quinto centenario de su nacimiento.
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n Bienvenida

Ignacio de Loyola baj6 a pié de
Montserrat a Manresa. Aqui passo
once meses, un tiempo de -
importancia capital para su vida, de Pablo 5]
para la Comparfiia de Jesus y para las

familias y espiritualidades

ignacianas.

<3

David
.. . . . Guindulain §J
Su lugar privilegiado de silencio y

oracion fué la gruta o cueva
alrededor de la que se levanta el

g

actual Santuario y el Centro Alejandro
Labajos SJ

Internacional de Espiritualidad. La
experiencia aqui vivida por Ignacio
cuajo en el libro de los Ejercicios

Espirituales.
Bullich S}
La Comunidad de Jesuitas de la
Cova de Sant Ignasi ofrece un B
espacio a aquellas personas que = ”
Josep Lluis —

busquen tiempo de silencio, riberri S
oracion y discernimiento o deseen
acompafamiento solicitandolo con
antelacion.

Josep
Baquer SJ
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Ejercicios Espirituales

La Cova ofrece la posibilidad de realizar un «retiro ignaciano» en Manresa, el «lugar fundacional» de la
espiritualidad ignaciana. Vive un mes completo de Ejercicios Espirituales, disfruta del acompafiamiento
personalizado en las distintas propuestas o dedica unos dias a la oracién y al silencio.

Mes de Ejercicios

La experiencia completa de los Ejercicios Espirituales, tal como los propuso San Ignacio:
silencio y oracién, con una entrevista diaria y un acompafamiento que personaliza la
experiencia a cada persona.

30 de junio - 30 de julio 2027 @
Pep Giménez S) y Equipo

1 - 30 de agosto 2027 Entrada: de 16h a 18:30h

David Guindulain S} y Equipo @

Salida: a las 10h

8 dias de Ejercicios

1-10 de julio 2027

11 - 20 de julio 2027

11 - 20 de julio 2027
21 - 30 de julio 2027
1-10 de agosto 2027
11 - 20 de agosto 2027
11 - 20 de agosto 2027
21 - 30 de agosto 2027
21 - 30 de agosto 2027

1-10 de septiembre 2027

Alejandro Labajos S} @

Maite Valls RJM i Equip

Josep Maria Bullich S)

José de Pablo SJ i Equip &)
Carles Marcet S} i Equip Eides &) ©®
Josep Maria Bullich s} &

Francesc Riera §)
Oscar Fuentes S) &

Josep Maria Margenat S) i Renaud T. Adjaho S} @

Laura Rius @ Entrada: de 16h a 18:30h
Salida: a las 10h

5 dias de Ejercicios

27 - 31 de desembre 2026

Alexis Bueno SJ y Equipo MAG+S ) Egﬁ&aacfg: I";;a1501h0h

(para JOVENES MAG+S)

19 - 24 de marzo 2027

25 - 29 de agosto 2027
(para JOVENES MAG+S)

. Entrada: de 16h a 18:30h
Silver Falgueras] @ salida: a las 16h

Alexis Bueno S) y Equipo MAG+S (&) Entrada: antes de 13:30h
Salida: a las 16h

‘Catalén @Espaﬁol @Inglés Francés
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Ejercicios Espirituales

Ejercicios Espirituales en la Vida Cotidiana

Siete meses de Ejercicios en la «vida cotidiana», con acompafiamiento personal y el
apoyo semanal de guias de oracion.

e 2-4de octubre 2026

e 15-17 de enero 2027 Entrada: de 16h a 18:30h
e 7-9de mayo 2027 Salida: a las 13h

David Guindulain S)
Para inscribirse es necesario contactar con dguindulain@covamanresa.cat

3 dias de iniciacion a los Ejercicios Espirituales

Una invitacion a la oracién personal desde el acercamiento a Ignacio de Loyola, a
través de su vida y de los Ejercicios Espirituales.

e 5-8dediciembre 2026 Entrada: de 16h a 18:30h

David Guindulain SJ Salida: a las 15h

Retiros: Adviento, Cuaresma y Pentecostés

ADVIENTO La oportunidad de vivir a fondo el Adviento des

JEPETENEES 11 - 13 de diciembre 2026 dels Ejercicios de Sant Ignacio, con posibilidad
la Navidad de acompafiamiento personal.

CUARESMA La oportunidad de vivir a fondo la Pascua desde

Calrani,r;%:\lf;ia 26 - 28 de febrero 2027 |3 perspectiva ignaciana.

’ El deseo de vivir con toda la profundidad el don
PENTECOSTES 14 - 16 de mayo 2027 creador del Espiritu. Lo viviremos desde la
oracion, el silencio y la litdrgia.

Espiritu y Vida

Coordinacién: David Guindulain SJ ngi'aaa":"’j'; gg ]gﬂ & kel
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https://www.covamanresa.cat/es/tres-dias-de-iniciacion-los-ejercicios-espirituales
https://www.covamanresa.cat/es/adviento-prepararse-para-la-navidad
https://www.covamanresa.cat/es/adviento-prepararse-para-la-navidad
https://www.covamanresa.cat/es/adviento-prepararse-para-la-navidad
https://www.covamanresa.cat/es/cuaresma-disponerse-la-alegria-de-la-pascua
https://www.covamanresa.cat/es/cuaresma-disponerse-la-alegria-de-la-pascua
https://www.covamanresa.cat/es/cuaresma-disponerse-la-alegria-de-la-pascua
https://www.covamanresa.cat/es/retiro-de-pentecostes
https://www.covamanresa.cat/es/retiro-de-pentecostes
https://www.covamanresa.cat/es/ejercicios-espirituales-en-la-vida-cotidiana-curso-2026-2027

Propuestas de silencio
y oracion

Camino de Contemplacion: 8 dias intensivos

Propuesta de un camino de oracién basado en la quietud postural, la respiracion y la
repeticién de una invocacién o mantra mediante una sucesién pautada de meditaciones
en comun. La dieta es semivegetariana.

Iniciacion Lidia Roig, Esteve Forneguera,
21-30dejulio 2027  Manuel Santamaria S) y Eduardo Kronfly

Profundizacion Entrada: de 16h a 18:30h
1-10 de agosto 2027 Xavier Melloni S} salida: a las 10h

o
e Xy

Retiro contemplativo segun el Métode Franz Jalics

C%)Acercamiento paso a paso a la Oracién de Jesus con gran sencillez. Al recurrir al nombre
de Jesus, se produce una transformacion imperceptible. La repeticidn silenciosa de su
nombre nos conduce a nosotros mismos, a nuestra propia profundidad, y nos abre a la
presencia de Dios.

21-30de junio 2027  P. Russell Pollitt SJ y @ P —
Karin Seethaler Salida: a las 10h

FERPTPRARE S

.Catalén @Espaﬁol @Inglés Francés
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https://www.covamanresa.cat/es/camino-de-contemplacion-ocho-dias-intensivos
https://www.covamanresa.cat/es/retiro-contemplativo-segun-el-metodo-franz-jalics

Propuestas de silencio
| oracion
[ Camino de Contemplacién: Fines de semana

2)

G Propuesta de introduccion intensiva a la oracion contemplativa, mediante el aprendizaje
de la postura corporal, con ejercicios de yoga, respiracion y visualizacion para conducir
al umbral del silencio.

Iniciacién: Xavier Melloni S)_
e 11-13 de septiembre 2026
o 22-24deenero 2027 Entrada: de 16h a 18:30h
e 9-11 de abril 2027 Salida: a las 16h

Profundizacidn: Xavier Melloni S}, Lidia Roig y Esteve Forneguera

GRUPO A: Catalan
e 16-18 de octubre 2026: Xavier Melloni SJ

e 12-14 defebrero 2027: Lidia Roig y Esteve Forneguera

GRUPO B: Castellano
e 30 de octubre- 1 de noviembre 2026: Lidia Roig y Esteve Forneguera
e 5-7demarzo 2027: Xavier Melloni S)

GRUPO C: Catalan
e 20-22 de noviembre 2026: Lidia Roig y Esteve Forneguera
e 21-23de mayo 2027: Xavier Melloni Sj

Entrada: de 16h a 18:30h
Salida: a las 16h

Triduo Pascual

Oportunidad de vivir la intensidad de la Semana Santa integrando oracion, silencio y
celebracién liturgica, en el marco privilegiado de La Cova.

e 25-28de marzo 2027

Coordinacion:

David Guindulain SJ

Alejandro Labajos S) Entrada: de las 16h a las 17h
José de Pablo S) Salida: a las 10h

&
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https://www.covamanresa.cat/es/triduo-pascual
https://www.covamanresa.cat/es/camino-de-contemplacion-en-fines-de-semana

Seminario Intensivo de Ejercicios

La Cova de Sant Ignasi y EIDES (Cristianisme i Justicia) ofrecen un Seminario Intensivo
en tres periodos, para estudiar, orar y reflexionar sobre el libro de los Ejercicios de San
Ignacio y prepararse para el Acompafiamiento en Ejercicios o en la vida cotidiana.

G

e 4-6dediciembre 2026 En colaboracién con:

e 21 -23demarzo 2027 c‘ ‘ EIDES

e 8-10de octubre 2027

Entrada: antes de las 18:30h

Coordinacién: Carles Marcet SJ i Laura Rius SEllzze 2 2 12

d Seminario Discernimiento Comunitario

Una nueva manera de caminar juntos dentro de la Iglesia para poner en practica una forma
de oracion que conduce a la conversacién espiritual y al discernimiento comunitario.

e 9-12de octubre de 2026
e 4-8dediciembre de 2026

Coordinacion: José de Pablo S) e Isabel Santos CVX
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https://www.covamanresa.cat/es/seminario-intensivo-de-ejercicios
https://www.covamanresa.cat/es/curso-practico-de-formacion-para-acompanantes-de-discernimento-en-comun

Cursos Internacionales

Curso de immersion ignaciana

Profundizacién en el legado de Ignacio de Loyola con el fin de inspirar una vida
cristiana en nuestra sociedad e Iglesia actuales, asi como para la formacion en el

acompafiamiento espiritual a personas y comunidades. o
En colaboracién con:

e 17de o.ctub.r,e -4 de dicier,nbrg 202§ c‘ ‘ EIDES

Coordinacion: Josep Lluis Iriberri S} .ceiono)
Informacion e inscripciones: info@covamanresa.cat

Entrada: de 16h a 18:30h
e 25de abril - 10 de junio 2027 @ Salida: a las 16h

Coordinacion: Alejandro Labajos S} g«
Informacion e inscripciones: ignatiancourse@covamanresa.cat

CASA NOSTRA ES EL MON Jesuites

B

Cuando vamos llegando a los 65, 70... afnos i mas

El arte de asumir creativamente los penultimos y ultimos tramos de la vida.

Prepararse, reflexionar y acoger la Tercera Edad desde la pedagogia ignaciana del

«sentir y gustar internamente».

e 12 de septiembre - 10 de octubre 2026 Entrada: de 16h a 18:30h
Coordinacién: David Guindulain S| SEleER e s e
Informacion e inscripciones: info@covamanresa.cat

@Catalén @Espaﬁol @Inglés @Francés
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https://www.covamanresa.cat/es/curso-de-inmersion-ignaciana-en-ingles-15a-edicion

Propuestas para
Jovenes y Familias

Propuestas para Jovenes: Talleres de interioridad

El Casal Lluis Espinal dispone de unas instalaciones adaptadas a los jévenes donde, a
partir de una metodologia dinamica, se pretende que los chicos y chicas puedan
adentrarse en su interior, descubrir la individualidad de los demas y abrirse a la
experiencia de la Interioridad y la Trascendencia.

Coordinacion: David Guindulain S}

Para mas informacién contactar a través de:

@ info@covamanresa.cat

Propuestas para familias: Retiro Familiar de Adviento

Ofrecemos un espacio de convivencia, oracion y reflexion en clave ignaciana para
familias y parejas, con o sin hijos (adolescentes, nifios...), con propuestas de trabajo
individualizadas y en grupo, teniendo como trasfondo los Ejercicios Espirituales.

e 29 de noviembre 2026 Recomendado para familias con

nifios y nifias a partir de 5 afos.

Entrada: a las 9:30h
Salida: a las 16h

Para jovenes a partir de 12 afios (1° de la ESO) con el
)0 7 acompainamiento de 1-2 adultos se ofrece la posibilidad
A ¥/ deiniciar el retiro con una actividad dirigida el dia anterior.

Entrada: sdbado 28 antes de las 18:30h
Salida: domingo 29 a las 16h

Coordinacion: Oriol Melgosa y Equipo
Para informacién e inscripciones contactar a través de:

omelgosaa@gmail.com
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https://www.covamanresa.cat/es/retiro-familiar-de-adviento-2026-te-estoy-esperando

v Talleres de
Fin de Semana

p Sanar mis heridas. Taller ESPERE

Se abordan 11 temas relacionados con el bienestar psicolégico del participante: gestion
de las emociones, perddén como decisidn personal, empatia, compasion, construccion de
la verdad, justicia restaurativa, promocion de acuerdos, memoria y reconciliacion.

) En colaboracién con:
e 13-15de noviembre 2026 I"-L- FUNDACION PARA LA

e 15-17 de enero 2027 1 RECONCILIAGION

Entrada: antes de las 16h

Coordinacion: Manu Arruae S} y Equipo Salida: a las 15h

Para informacion e inscripciones contactar con Laura Rius: Irius@fespinal.com

P Enegrama desde la esencia de la vida

El objetivo del curso es trabajar nuestra personalidad, descubrir los caminos que nos
conducen al autoconocimiento y al descubrimiento de los demas, asi como encontrar
herramientas para mejorar nuestra vida y ganar en calidad en nuestras relaciones,
tanto profesionales como personales.

La metodologia incluye presentaciones y debates sobre los contenidos tedricos, ejercicios
individuales y grupales, asi como ejercicios de identificacion del propio eneatipo a traves
de testimonios, personajes de peliculas, canciones y visualizaciones.

* 15-17de gener 2027 Entrada: antes de las 18:30h
e 29-31 de gener 2027 Salida: a las 15h

Ademas, se ofrece un Taller con un enfoque practico sobre la aplicacion practica

del Eneagrama a la vida cotidiana.
@ g

Entrada: antes de las 18:30h
e 19-21 de febrero 2027 salida: a las 15h

Coordinacion: Josep Lluis Iriberri S y Equipo
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https://www.covamanresa.cat/es/sanar-mis-heridas
https://www.covamanresa.cat/es/aplicando-el-enneagrama-consejos-practicos-para-vivir-mejor
https://www.covamanresa.cat/es/aplicando-el-enneagrama-consejos-practicos-para-vivir-mejor
https://www.covamanresa.cat/es/eneagrama-desde-la-esencia-de-la-vida
https://www.covamanresa.cat/ca/propostes-i-formacio-espiritual/aplicant-lenneagrama-consells-practics-viure-millor

v Talleres de
Fin de Semana

£ Danza Contemplativa

Nos acercaremos a la propuesta ignaciana desde la danza contemplativa. No se trata de
realizar todo el proceso de los Ejercicios Espirituales, sino de ofrecer una herramienta que
permita profundizar, desde el cuerpo, en las diferentes propuestas.

Para quienes no conocen los Ejercicios Espirituales ignacianos, puede ser una buena
manera de familiarizarse con sus distintas etapas. Independientemente del tema, la danza
contemplativa facilita adentrarse en la contemplacion de una manera sencillay amable.

Habra breves momentos teoricos y, principalmente, la vivencia de la danza contemplativa.

Repasaremos poco a poco las danzas para poder recordarlas y practicarlas una vez en
casa.

e 27 -29de noviembre 2026

e 12-14 de febrero 2027

Entrada: antes de las 18:30h

. .. . . L, Salida: a las 15h
Coordinacion: M? Victoria Hernandez

Para mas informacién contactar a través de:

@ info@covamanresa.cat
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https://www.covamanresa.cat/es/curso-de-danza-contemplativa

Santuario de la
Cova de Sant Ignasi

Visitas al Santuario
@

Abierto todos los dias del afio, excepto el Lunes de Pascuay el 26 de diciembre.
Los dias festivos no obligatorios, abierto unicamente por las mafianas.

Del 19 al 21 de octubre de 2026, excepcionalmente, el Santuario permanecera cerrado.

Horario Invierno

Novi;]mbre Fezbgm / ~~  Lunes a sabado de 10h a 13h y de 15h a 18h
2026 2027 Domingos y dias de precepto de 10h a 11:30h

Horario Verano

Ocﬂre / /. Lunes a sabado de 10h a 13h y de 16h a 19h
2027 2027 Domingos y dias de precepto de 10h a 11:30h

Visitas Guiadas
Horarios, condiciones y reserva en laweb VISITAS GUIADAS

&

Celebraciones

CQ(%% Laborables: de lunes a sabado a las 12:45 h en el Santuario de La Cova.
Domingos y dias de precepto: 12h en el Santuario de La Cova.

Confesiones: media hora antes de la celebracion de la Eucaristia de los domingos
o dias de precepto.

Otras celebraciones: es posible celebrar la Eucaristia para personas o grupos, con

reserva previa, en el Santuario o en la Coveta.
Para mas informacién contactar a través de:

@ santuari@covamanresa.cat

@ 938.751.579
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https://tickets.covamanresa.cat/es/entradas-de-grupos
https://tickets.covamanresa.cat/es/entradas-de-grupos
https://www.covamanresa.cat/es/actividades-santuario

Santuario de la
Cova de Sant Ignasi

Camino Ignaciano: Loyola - Manresa

Este itinerario de mas de 650 km ofrece la oportunidad de vivir una experiencia de
peregrinacion, siguiendo la autobiografia y el proceso espiritual que recorrié san Ignacio
en 1522.

El camino comienza en la casa natal de san Ignacio, en Azpeitia (Guipuzcoa), y llega hasta el
lugar de su iluminacion espiritual, en Manresa.

Desde La Cova promovemos y acompafiamos a los peregrinos que solicitan ayuda para
vivir su propia experiencia de peregrinacion en el siglo XXI, siguiendo las huellas de aquel
hombre extraordinario.

Coordinacion: Josep Lluis Iriberri SJ

Para mas informacién contactar a través de:

3 7y oficina.central@caminoignaciano.org

fI81) https://caminoignaciano.org

&

Inaziotar Bidea

Camino Ignaciano
HI Cami Ignasia

Camifio Ignaciano
desde 1522

Amb el patrocini de:

i
DICASTERIUM DICASTERO PER L'EVANGELIZZAZIONE
DE CULTURA ET EDUCATIONE

ZIONE PER LE QUESTIONI FONDAMENTALI
DELUEVANGELIZZAZIONE NEL MONDO

Existe la posibilidad de hospedarse en el Casal Lluis Espinal, dentro de las propias
instalaciones de la Cova Sant Ignasi de Manresa.

Para mas informacion y reservas contactar a traves de:

@ info@covamanresa.cat
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https://caminoignaciano.org/
mailto:oficina.central@caminoignaciano.org
https://www.covamanresa.cat/ca/casal-lluis-espinal

Informacion e
Inscripciones

Formaliza tu inscripcion a las diferentes propuestas formativas que te ofrecemos

@)

desde La Cova:

Opcién recomanada Contacta con La Cova
www.covamanresa.cat info@covamanresa.cat
e Elige la formacion desde e Facilitanos tus datos y la actividad
nuestra pagina web oficial que deseas realitzar
e Haz lainscripcién online e Espera respuesta confirmando que

la inscripcion es firme

Realiza el pago a través de:

_«. Formularlo de inscripcién de www.covamanresa.cat

Pago de la matricula por transferencia a CaixaBank:

IBAN: ES70 2100 4955 5622 0000 7874

Beneficiario: Casa d’Exercicis Cova Sant Ignasi

Indica:
e Nombre y Apellidos de la/las personas inscritas
e (Cdbdigo de la actividad (cuando se haya confirmado)

RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD:

e Comprueba que estas en la pagina web oficial de La Cova Sant Ignasi de Manresa.
v e No accedas a formularios de inscripcién a través de enlaces sospechosos recibidos por correo electrénico o

'z WhatsApp.
¢ No compartas nunca las contrasefias ni los cédigos de verificacion bancaria.
e Cuando hayas finalizado la reserva, confirma que recibes un correo electrénico de confirmacién de la inscripcién o
del pago, segun el procedimiento establecido.
¢ Sino recibes ninguna confirmacién o detectas un cargo inesperado en la cuenta bancaria, contacta directamente
con La Cova.

16 | PROGRAMA 2026-2027

COVA
SANT IGNASI




Como llegar?

Cova Sant Ignasi Manresa
Centre Internacional d’Espiritualitat Ignasiana
Cami de la Cova 17
08241 Manresa (Barcelona)
Q Tel. +34 93 872 04 22 - fax: +34 93 87291 16

U\/@ Vegeu: https://www.covamanresa.cat/ca/com-arribar-hi

Autopista C-16 (de Terrassa a Manresa):
Salida 13 (St. Vicencg de Castellet) y después por Comarcal C-55 salida por
"Manresa - Centre Historic"

Rodalies R€Nfe Linia R4:

C@ decanuva - Salida desde las estaciones de Sants, Pl. Catalunya, Arc Triomf, Sagrera y St. Andreu.
Laborables, cada media hora. Festivos, cada hora. El trayecto dura unos 90 minutos,
en condiciones normales de funcionamento.

La distancia a pie es de 12 minutos aproximadamente.
Se puede coger un taxi en la estacion o pedirlo al 938744000 - 938744119 -
639336360.

/ \

@3 FGC

C%@ Serlrnéarrilslr FGC Ll’nia R5 (o] RSOI
decaaina  Sglida Pl. Espanya, cada 30 minutos. Festivos, cada hora.
Estacién: Manresa Viladordis

La distancia a pie es de 10 minutos aproximadamente.

F e o 3 '-I Barcolons - Qlesa - Monistrol
(= - 530 - Sant Viconc do Castollet -
Sl » Casieligal - Manresa

(Dxprés.cat

operatper > Salides desde Barcelona:

miiMonsuS ° Gran Via de les Corts, 612
C%q) e Corsega, 167
e Maria Cristina

e Palau Reial

e Zona Universitaria
Estacion: Plaga Valldaura
La distancia a pie es de 15 minutos aproximadamente.

15 | PROGRAMA 2026-2027



https://www.covamanresa.cat/ca/com-arribar-hi
https://rodalies.gencat.cat/web/.content/02_Horaris/horaris/R4.pdf
https://www.fgc.cat/wp-content/uploads/2026/01/R5_Manresa_LA.pdf
https://catalunya.monbus.es/wp-content/uploads/2026/07/H_A3_Manresa-Barcelona_2026_e22_v2026-08-01.pdf

Con la colaboracion de:

N % Inaziotar Bidea
Camino Ign‘acianu
COVA esuitas f\fﬂu
SANT IGNASI ]
MANRESA Ei;?

b &
2995

c
R

Fundacié Universales por vocacion

atroci
DI
ULTUR

Jesuites ﬁﬁs cj ‘ EIDES

servei de la fe Catalunya

. d “ JESUITES IQS
e S a e Ciutadania, compromis i servei [ unrvansimar eamon s |

‘-;-; At . - . Iy FUNDACION PARA LA
@ Ajuntament :K Fundaci6 "la Caixa r. '} RECONCILIACION

© 2026 COVA DE SANT IGNASI

CENTRE INTERNACIONAL D’ESPIRITUALITAT IGNASIANA -
Cami de la Cova 17, 08241 MANRESA

Tel. +34 938 720 422

info@covamanresa.cat

WWwWWw.covamanresa.cat
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